
 

 

 

INFO MOZAMBICO 

 

Il Mozambico, situato lungo la costa sud-orientale dell’Africa, è una gemma ancora poco 

conosciuta nel panorama del turismo subacqueo. Con le sue acque cristalline, una biodiversità 

marina straordinaria e una varietà di siti di immersione, rappresenta una meta ideale per gli amanti 

del mare e della natura. 

Immersioni lungo le Coste Mozambicane 

Le coste del Mozambico si estendono per oltre 2.500 chilometri, offrendo numerosi punti di 

immersione che variano da barriere coralline a relitti e grotte marine.  

Con le sue spiagge idilliache, costellate da palme e lambite da acque cristalline ricche di una 

gamma abbagliante di vita marina, questa incantevole nazione africana è una destinazione ideale 

per le vacanze avventurose, con un’abbondanza di attività come snorkeling, crociere al tramonto, 

passeggiate a cavallo, tour dei delfini e Immersioni subacquee rinomate in tutto il mondo. I due 

centri principali del Mozambico, Maputo e Inhambane, offrono un esotico caleidoscopio di arte, 

musica e deliziosi piatti locali, oltre a una vivace scena notturna. Trascorri le tue giornate 

immergendoti nell’affascinante cultura locale, meravigliandoti dell’imponente architettura 

coloniale e interagendo con i favolosamente amichevoli abitanti locali. Coloro che cercano una fuga 
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più remota possono dirigersi verso le spiagge isolate dell’isola di Benguerra, la storica architettura 

portoghese e musulmana dell’isola del Mozambico o la straordinaria fauna selvatica del Gorongosa 

National Park. Tuttavia, scegliete di trascorrere il vostro tempo in questa destinazione 

eccezionalmente scenica che probabilmente lascerete con un cuore pesante e un ardente 

desiderio di tornare più e più volte. 

Tra le destinazioni più rinomate ci sono: 

1. Bazaruto Archipelago: Questo arcipelago è famoso per le sue acque turchesi e le sue 

barriere coralline intatte. Le immersioni qui offrono l’opportunità di esplorare un 

ecosistema marino ricco di coralli e pesci colorati. 

2. Quirimbas Archipelago: Un’altra area di straordinaria bellezza, con un mix di immersioni in 

acque poco profonde e in profondità, perfette per tutti i livelli di esperienza. Qui si possono 

trovare anche relitti storici da esplorare. 

3. Tofo Beach: Famosa per le sue immersioni con gli squali elefante e le mante, Tofo è un 

luogo imperdibile per chi cerca esperienze uniche. Le immersioni in questa zona sono 

caratterizzate da incontri ravvicinati con queste magnifiche creature. 

4. Ponta do Ouro: Questa località offre immersioni straordinarie con la possibilità di avvistare 

delfini e squali. La vita marina qui è abbondante e variegata, rendendo ogni immersione 

un’avventura nuova. 

Fauna Marina 

Il Mozambico è un vero e proprio santuario per la fauna marina. Durante le immersioni, i 

subacquei possono osservare una grande varietà di specie, tra cui: 

• Squali: Diverse specie di squali, tra cui squali tigre e squali martello, possono essere 

avvistati nelle acque mozambicane. 

• Mante: Questi eleganti abitanti del mare sono comuni nelle acque di Tofo e sono noti per le 

loro acrobazie. 

• Delfini: In alcune località, è possibile nuotare e interagire con delfini selvatici, un’esperienza 

indimenticabile per ogni subacqueo. 

• Pesci Colorati: Le barriere coralline ospitano una varietà incredibile di pesci tropicali, tra cui 

pesci angelo, pesci pagliaccio e pesci farfalla. 

• Tartarughe Marine: Tartarughe verdi e caretta possono essere avvistate mentre nuotano 

tra i coralli o si riposano sulla sabbia. 
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Fra le varie destinazioni del Mozambico Vilanculos è davvero imperdibile, situata sulla costa 

meridionale del Mozambico, è una gemma nascosta nel cuore dell’Oceano Indiano. Questa 

incantevole località è famosa per le sue acque cristalline, le sue spiagge bianchissime e un 

ecosistema marino tra i più ricchi e variegati del mondo. È il punto di partenza ideale per esplorare 

il Parco Nazionale delle Bazaruto, un’area protetta che ospita una straordinaria biodiversità marina. 

Un Paradiso per le Immersioni 

Ci sono poi le immersioni a Vilanculos, un’esperienza indimenticabile, grazie alle acque calde e alle 

correnti favorevoli che rendono la zona accessibile a subacquei di tutti i livelli. Grazie alla sua 

posizione strategica, Vilanculos offre numerosi siti di immersione che si estendono dalle 

affascinanti barriere coralline ai fondali sabbiosi, dove la vita marina prospera. 

Durante le immersioni a Vilanculos, gli appassionati di subacquea avranno l’opportunità di 

avvistare una vasta gamma di creature marine, tra cui: Squali Martello, Mante, Tartarughe Verdi, 

Delfini, oltre a un’incredibile varietà di pesci tropicali, dai pesci pagliaccio ai pesci angelo, che 

popola le barriere coralline, rendendo ogni immersione un’esplosione di colori.  

Per non parlare delle barriere coralline di che sono tra le più belle del Mozambico, con una varietà 

di coralli duri e molli che forniscono rifugio a un’infinita varietà di specie marine. 

Il Mozambico pertanto rappresenta una delle ultime frontiere per il turismo subacqueo, con le sue 

immersioni mozzafiato e la vita marina straordinaria. Che tu sia un subacqueo esperto o un 

principiante, le acque del Mozambico offrono un’esperienza indimenticabile, ricca di avventure e di 

incontri ravvicinati con la fauna marina. Scoprire questa parte del mondo significa immergersi in un 

ecosistema ancora intatto e in perenne evoluzione, un vero paradiso per gli amanti del mare. 

Info utili 

Valuta e Banche 

• Valuta locale: Mozambican Metical Simbolo: MT Codice ISO: MZN 

• Subunità: Centavo (1/100 of a Metical) 

• Banconote: 20, 50, 100, 200, 500, 1000 meticais 

• Monete: 1, 2, 5, 10 meticais 

• Transazioni con carta bancaria: ampiamente accettate nelle principali città 

o ATM: Sì 

o Mastercard: Sì 

o Visa: Sì 

o American Express: No 

o Diner’s club: No 
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• Servizi di cambio: Sì 

• Orario bancario: Giorni feriali: 07:30 — 15:30, fine settimana: chiuso, giorni festivi: chiuso 

Trasporti e Come Muoversi 

• Aereo: Compagnie aeree principali: LAM Mozambique Airlines 

• Aeroporti internazionali: Aeroporto internazionale di Maputo, Aeroporto di Beira, 

Aeroporto di Nampula 

• Guida su strade asfaltate a sinistra: Sì, principalmente nelle aree urbane 

• Strade sterrate: Sì, comuni nelle aree rurali 

• Patente di guida internazionale valida: Sì 

• Noleggio auto disponibile: Sì 

• Taxi: Sì 

• Servizi di e-hailing: Sì, nelle principali città 

• servizi di autobus: Sì 

• Reti locali di autobus urbani: Sì 

• Sistema ferroviario: Sì, servizio limitato 

• Sistema metropolitano: No 

• Traghetti: Sì, per l’arcipelago di Bazaruto 

• Taxi acquei: No 

• Crociere per il tempo libero: Sì 

Cibo e Bevande  – Sicurezza alimentare e idrica: 

• Puoi bere l’acqua del rubinetto: No 

• Frutta e verdura fresca: Sì, se lavate 

• Ghiaccio: No 

• Carne: Sì, se ben cotta 

• Cibo di strada: Sì, da fornitori affidabili 

 

Cucina locale: 

• La cucina mozambicana è una deliziosa miscela di influenze africane, portoghesi e arabe. Il 

pesce è un alimento base, in particolare i gamberi, serviti con salsa piri-piri. Cocco, lime e 

spezie arricchiscono piatti come il Matapa, uno stufato a base di foglie di manioca e noci. Il 

porridge di mais (Xima) è un ingrediente comune. 

• Bevande: Le bevande locali degne di nota includono le birre Laurentina e 2M e il rum Tipo 

Tinto. 

• Mancia: il 10% è consuetudine nei ristoranti. 



 

 

 

INFO MOZAMBICO 

Clima 

• Precipitazioni annue: variano notevolmente, da 500 mm a sud a 900 mm a nord 

• Temperatura media: 28°C 

• Estate: Massime medie: 31°C – Minime medie: 24°C 

• Inverno: Massime medie: 25°C – Minime medie: 18°C 

• Periodo migliore per visitare il Mozambico: Il periodo migliore per visitare il Mozambico è 

da maggio a novembre durante la stagione secca, quando le temperature sono più fresche 

e c’è meno umidità, il che lo rende ideale per la fauna selvatica osservazione e vacanze al 

mare. 

Abbigliamento Consigliato 

• Primavera ed estate: Fresco, leggero, traspirante e confortevole. Sì Abiti caldi leggeri, No 

Maglie invernali e autunnali, cardigan, maglioni, giacche, abbigliamento pesante e stivali. 

• Ombrello e impermeabile: Sì, durante la stagione delle piogge 

• Guanti caldi, cappello e sciarpa: No 

• Costume da bagno: Sì Cappello, occhiali da sole e crema solare: Sì, Scarpe da passeggio: Sì, 

Casual: Sì, Abbigliamento smart-casual: Sì 

Internet Disponibile 

• Internet café: Sì 

• Opzioni di alloggio: Sì, nelle principali città e aree turistiche 

• Ristoranti: Sì, nelle principali città 

• Caffè: Sì, nelle principali città 

• Centri commerciali: Sì, nelle principali città 

• Parchi pubblici: No 

• Biblioteche: Sì, nelle principali città 

 

Elettricità e Prese di Corrente 

• Tipo di spina: C, F, M 

• Tensione (V): 220 V Frequenza (Hz): 50 Hz 

• Un adattatore per presa da viaggio e un convertitore di tensione potrebbero essere 

necessari a seconda degli apparecchi. 
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