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Immersioni in Mozambico 

Il Mozambico è considerato una delle migliori destinazioni subacquee dell’Oceano Indiano, grazie 

alla combinazione di barriere coralline relativamente integre, correnti ricche di nutrienti e una 

straordinaria presenza di megafauna pelagica. Tra tutte le aree di immersione, le più famose sono 

senza dubbio Tofo e Ponta do Ouro, che offrono però esperienze molto diverse. 

Mesi migliori per immergersi in Mozambico 

Da Aprile ad Ottobre. È in questi mesi che abbiamo la migliore visibilità. I mesi più freddi sono 

Luglio e Agosto (temperaturaesterna24 gradi–acqua 22-23 gradi).  

Da Ottobre ad Aprile fa molto caldo, l’acqua sale a 29 gradi ma la visibilità può essere scarsa (anche 

molto scarsa da Dicembre a Marzo). 

Il Mozambico è perfetto per chi è alla ricerca di una grande varietà di fauna e di flora, poca gente 

sott’acqua, condizioni a volte un pò avventurose (corrente e onde). 

Tofo: il regno delle mante e degli squali balena 

Tofo è una piccola località costiera situata circa 500 km a nord di Maputo. È diventata famosa a 

livello mondiale per gli incontri con mante oceaniche e squali balena, probabilmente i più frequenti 

dell’intero continente africano. 

Le immersioni a Tofo non sono generalmente considerate tecniche, ma richiedono una certa 

dimestichezza con mare mosso, discese negative e recuperi sul gommone. 

Molti subacquei considerano Tofo una delle migliori destinazioni mondiali per chi desidera vedere 

animali di grandi dimensioni senza immersioni estremamente profonde. 

Caratteristiche delle immersioni 

Le immersioni si svolgono principalmente su reef al largo della costa, tra i 10 e i 30 metri di 

profondità. Le condizioni possono variare sensibilmente: 

• Visibilità: da 10 a oltre 30 metri. 

• Temperatura dell’acqua: circa 22-29 °C a seconda della stagione. 

• Correnti: spesso moderate, talvolta sostenute. 

• Accesso: tramite gommoni lanciati direttamente dalla spiaggia. 
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I siti principali 
Manta Reef:  

È il sito simbolo di Tofo e uno dei reef più famosi dell’Africa. Situato a circa 22 km dalla costa, 

presenta pinnacoli corallini e numerose stazioni di pulizia dove le mante vengono liberate dai 

parassiti da piccoli pesci pulitori. La profondità varia tra 24 e 28 metri e l’immersione è 

particolarmente apprezzata dai fotografi subacquei. 

Qui si possono osservare: 

• Mante oceaniche giganti 

• Squali balena in transito 

• Tartarughe marine 

• Barracuda 

• Murene giganti 

• Nudibranchi e macrofauna coloratissima 

Galleria 

Un reef caratterizzato da archi e passaggi naturali. Offre eccellenti opportunità per osservare 

mante, squali di barriera e grandi banchi di pesce pelagico. 

Oasis 

Un reef più protetto, noto per la biodiversità e per la presenza contemporanea di macrofauna e 

grandi animali pelagici. È considerato uno dei siti più equilibrati dell’area. 

Fauna caratteristica di Tofo 

Le immersioni di Tofo ruotano soprattutto attorno alla megafauna: 

• Squali balena (presenti tutto l’anno, con picchi stagionali) 

• Mante oceaniche giganti 

• Mante di barriera 

• Balene megattere (luglio-ottobre) 

• Squali pinna bianca e pinna nera 

• Tartarughe marine 

• Aquile di mare e mobule 
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Ponta do Ouro: il paradiso degli squali 

Se Tofo è famosa per mante e squali balena, Ponta do Ouro è conosciuta soprattutto per le 

immersioni con gli squali. 

Situata all’estremo sud del Mozambico, all’interno dell’area marina protetta di Maputo, offre oltre 

30 siti di immersione distribuiti tra 8 e 40 metri di profondità. 

L’elemento distintivo è che gli incontri con gli squali avvengono spesso senza alimentazione 

artificiale (unbaited diving), permettendo di osservare comportamenti naturali. 

 

Caratteristiche delle immersioni 

• Acqua generalmente limpida. 

• Visibilità spesso superiore a 20-30 metri. 

• Correnti oceaniche frequenti. 

• Immersioni spesso in deriva. 

• Livello medio-avanzato consigliato. 

 

Il sito leggendario: The Pinnacles 

Questo reef sommerso è considerato uno dei migliori siti al mondo per l’osservazione degli squali. 

Si tratta di un pinnacolo profondo che funge da stazione di pulizia e punto di aggregazione per 

numerose specie. 

Le immersioni si svolgono generalmente tra 30 e 40 metri di profondità e sono consigliate a 

subacquei con esperienza. 

Le specie più frequentemente osservate includono: 

• Squali toro (Zambezi) 

• Squali martello 

• Squali tigre 

• Silvertip 

• Squali pinna nera oceanici 

• Squali grigi di barriera 

 

In condizioni favorevoli è possibile osservare contemporaneamente diverse specie durante una 

singola immersione. 
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Oltre a Pinnacles, i reef di Ponta do Ouro ospitano: 

• Grandi banchi di carangidi e barracuda. 

• Aquile di mare e mobule. 

• Tartarughe marine. 

• Coralli subtropicali molto ben conservati. 

• Macrofauna di elevata qualità fotografica. 

• Durante l’inverno australe (giugno-ottobre) è inoltre frequente l’avvistamento di balene 

megattere in migrazione. 

 

Altri interessanti siti di immersione sono: 

1. Vilanculos: Immersioni subacquee Una delle principali attrazioni turistiche del Mozambico 

è la sua straordinaria vita marina, che lo rende un paradiso per gli amanti delle immersioni. 

Le barriere coralline incontaminate sono abitate da una varietà di specie, tra cui squali, 

tartarughe, delfini e una miriade di pesci colorati.  

2. Quirimbas Archipelago: Un’altra area di straordinaria bellezza, con un mix di immersioni in 

acque poco profonde e in profondità, perfette per tutti i livelli di esperienza. Qui si possono 

trovare anche relitti storici da esplorare. 

3. Tofoe Zavora: Famose per le immersioni con gli squali elefante e le mante, Tofo è un luogo 

imperdibile per chi cerca esperienze uniche. Le immersioni in questa zona sono 

caratterizzate da incontri ravvicinati con queste magnifiche creature.  

Meno colori e coralli e più possibilità di avvistare mante e squali balena. 

4. Arcipelago di Bazaruto 

 

VILANCULOS 

Uno studio pubblicato nel 2013 -Coastal Oceans Research and Development in the Indian Ocean 

(CORDIO) –dimostra che sulle 369 specie di coralli identificati nel centro, nord e ovest dell’Oceano 

Indiano, più o meno300 sono presenti sulle barriere del canale del Mozambico. 

A Vilanculos, le immersion vengono fatte principalmente in 2 zone: 

1-TwoMile Reef: una barriera molto lunga e larga, adatta ad ogni livello di sub. 75% delle 

specie dell’Oceano Indiano sono state identificate sulla barriera. Fa parte del Parco 

Nazionale di Bazaruto… la pesca qui è totalmente proibita. 
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2-Sao Sebastao: siti più profondi dove ci si reca per il pelagico. Adatti solo a sub esperti. 

A Vilanculos ci sono solo 2 centri sub… il più delle volte non incontrerete nessun altro 

gruppo che il vostro sott’acqua. 

Vilanculos è ideale per gli accompagnatori non sub che potranno unirsi ai sub per fare 

snorkeling su Two Mile Reef o fare una passeggiata a cavallo, del kite surf, dello Stand Up 

Paddle, una gita in dhow o una bella visita del mercato. 

 

TWO MILE REEF 

 

Per i subacquei Two Mile reef è un reef molto lungo, un sito incredibile per le immersioni. 

La parte settentrionale del reef è ricca di coralli colorati. La parte meridionale è più piatta e 

sabbiosa, ma offre buone possibilità di incontrare grandi razze. 

La fauna è varia: Il 75% delle specie dell’Oceano Indiano è stato recensito a Two Mile Reef (pesci 

chirurgo, pesci pappagallo, pesci balestra, angeli, pagliacci, ecc.); si potranno incontrare sette 

diverse specie di razze (aquile di mare, mobula, a nido d’ape, marmoree, sharponose e a volte 

mante), 5 specie di squali, tartarughe (embricate, verdi, loggerhead), cernie particolarmente grandi 

e amichevoli, murene. 

Two Mile Reef è anche uno dei siti più belli del Mozambico per lo snorkeling. L’acquario è poco 

profondo (4-5 metri) e questo porta ad avere sempre un mare limpido. I coralli sono bellissimi e in 
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ottima salute. I pesci sono vari e abbondanti. Con un po’ di fortuna, avvisterete anche tartarughe, 

squali o piccole razze. 
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CABO SAO SEBASTAO 

Qui, tutto è selvaggio… Ed è tutto grosso! 

Siti profondi dove si possono incontrare enormi cernie e murene, squali toro, pinnabianca, grigi, 

mante, razze leopardo, gruppi di carangidi e sempr dei bellissimi coralli.  

Le condizioni possono essere difficili. Andiamo solo con ottime previsioni del tempo e sub di cui 

abbiamo potuto verificare il livello. 
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L’ARCIPELAGO DI BAZARUTO 

L’arcipelago di Bazaruto è costituito da una catena di sei isole idilliache: Bazaruto, Benguerra, 

Magaruque, Santa Carolina (Isola Paradiso), Banque Pansy e Isole della Conchiglia. 

L’arcipelago di Bazaruto è davvero una delle destinazioni più belle del continente africano. L’area è 

una zona di conservazione e un parco nazionale, che comprende le barriere coralline che 

circondano le isole. 

Il parco nazionale e l’ambiente marino circostante costituiscono un ecosistema unico in grado di 

sostenere una popolazione diversificata di fauna e flora, tra cui foreste, savane e zone umide. 

Bazaruto ospita l’ultima popolazione vitale di dugongo a rischio di estinzione sulla costa africana. 

Qui si trovano quattro specie di tartarughe. La scimmia Samango abita le isole di mangrovie e il 

continente. Nei laghi interni dell’isola si trovano anche piccole antilopi, fenicotteri, pellicani, lontre, 

delfini, megattere e coccodrilli. 

Sono state registrate centinaia di specie di pesci e 160 specie di uccelli. 

 


